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Fizicka aktivnost i fizicka forma
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nalazi u zoni zdravlja, za 18% njih
se preporucuje poboljSanje forme,
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ucenika gleda TV |/|I| igra V|deo ili kompjuterske a ¢ak 42% ucenika se nalazi u zoni

igrice ili na neki drugi nacin provodi vreme zdravstvenog rizika!
sededi ili lezedi tokom slobodnog vremena tri ili

viSe sati dnevno!

Fizicka forma kod svega 13% ucenica
se nalazi u zoni zdravlja, za 18% njih
se preporucuje poboljsanje forme, a
Cak 66% ucenica se nalazi u zoni
zdravstvenog rizika!

Sistem kontinuiranog pracenja stanovnistva Republike Srbije ukljucuje procenu fizicke

aktivnosti, fizicke forme povezane sa zdravljem, navike u ishrani, rizicnha ponasanja po

zdravlje i informacije o zdravstvenom statusu. Vise informacija mozete pronaci na:

WWW.USms.rs



