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Strategije za povecanje fizicke aktivnosti mladih
Rezime i kljuéne preporuke

Kao odgovor na potrebe federalnih i saveznih ¢inilaca u vezi sa redovnim azuriranjem
Smernica za fizicku aktivnost Amerikanaca iz 2008. godine, Ministarstvo za zdravlje i
ljudske resurse i Kancelarija za prevenciju bolesti i promociju zdravlja SAD,
Predsednicki savet za fizicku formu, sport i ishranu (PCFSN), Centri za kontrolu i
prevenciju bolesti, i nacionalni Instituti za zdravlje formirali su federalnu upravljacku
grupu kako bi diskutovali o ovom pitanju. lako nastavljaju da se pojavljuju nova
istrazivanja i saznanja iz oblasti fizicke aktivnosti i zdravlja, radna grupa smatra da
nisu neophodne fundamentalne promene aktuelnih Smernica. Zbog toga, ova radna
grupa je preporucila usvajanje srednjeroCnog izvestaja, koji bi pruzio priliku
strunjacima da pripreme pregled istrazivanja i
istaknu vaznost specifi¢nih tema u vezi sa
Smernicama, i nalaze predstave javnosti.
Radna grupa je identifikovala Strategije za
povecanje fizi¢ke aktivnosti medu mladima,
kao glavnu oblast koja bi pomogla u
informisanju javnosti u vezi sa Smernicama.

Srednjerocni izvestaj - strategije za povecanje
fizicke aktivnosti medu mladima. Ovaj
dokument ima za cilj da identifikuje one intervencije koje mogu pomoci u poveéanju
nivoa fizicke aktivnosti mladih kroz razli¢ite okvire. Odbor za PCFSN sastavljen od
stru¢njaka iz oblasti fizicke aktivnosti, sazvan je da ispita dokaze i dostavi svoje
nalaze u Srednjerocnom izvestaju. Odbor je bio fokusiran na fizicku aktivnost uopste,
i nije ispitivao specifi¢ne vrste aktivnosti, kao Sto su fizicke aktivnosti za jacanje
misica ili kostiju. Odbor se takode nije trudio da pruzi preporuke koje se odnose na
sedentarno vreme ili vreme za ekranom. Primarnu publiku za ovaj izvestaj Cine
kreatori politika u ovoj oblasti, strucnjaci iz oblasti zdravstvene zastite i javnog
zdravlja, kao i drugi lideri u oblastima obuhvacenim izvestajem.
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Imajudi u vidu da je mnogim sredinama postoji potencijal da se poveca fizicka aktivnost medu mladima, odbor se
fokusirao na pet okruZenja, u kojima su ispitivane i evaluirane moguce intervencije fizicke aktivnosti i za koje su
postojala kvalitetna istraZivanja radovi. To su skola, predskolska ustanova, lokalna zajednica, porodica i primarna
zdravstvena zastita. Za procenu dostupne literature o ovim okruZenjima, odbor i tim za pregled literature sa
Univerziteta Vasington u Sent Luisu analizirao je nalaze iz vise preglednih ¢lanaka koristeci visestruki pregled

dostupnih istraZivanja.

Ovaj izvestaj govori o znacaju svakog od pet okruzenja i
njihovom odnosu prema fizi¢koj aktivnosti mladih,
predstavljajuci pregled i zakljucke o jacini dokaza koji
potkrepljuju intervencije za povecanje fizicke aktivnosti
mladih, uz opis bududih istrazivanja.

U izvestaju se takode razmatra nekoliko zapazenih faktora
koji se odnose na ucescée politickih faktora u promociji
fizicke aktivnosti omladine, opisuje se potencijal za
promenu politike i programe koji dodatno podsticu
povecanje fizicke aktivnosti medu mladima, i razmatraju se
drugi pristupi za razvoj strategija za povecanje fizicke
aktivnosti medu mladima.

Ostatak ovog Rezimea naglasava kljucne nalaze i preporuke
Srednjerocnog izvjestaja i razmatra potrebe za
sveobuhvatnim novim istrazivanjima.

Kljuéni nalazi i preporuke

Skolsko okruZenje pruza realne, na dokazima zasnovane
mogucénosti za povecanje fizicke aktivnost medu
mladima i treba da bude kljucni deo nacionalne
strategije za povecanje fizicke aktivnosti

Vise od 95% mladih idu u skolu, a tipican Skolski dan traje
priblizno 6 do 7 sati, Sto Skole Cini idealnim okruzenjem za
obezbedenje fizicke aktivnosti za ucenike. Postoji dovoljno
dokaza koji preporucuju Siru primenu vise-komponentnih
skolskih programa.

Ove vrste programa omogucavaju kvalitetnije fizicko
vaspitanje (FV) (npr. duze cCasove, od strane dobro obucenih
strucnjaka, kroz nastavne aktivnosti umerenog do visoko-
intenzivnog vezbanja), zatim aktivnosti tokom pauze u
ucionicama, epizode fizicke aktivnosti pre i/ili posle skole,
kao i aktivan prevoz do skole.

Takode, dobro dizajnirani napredni Casovi FV sami po sebi
povecavaju fizicku aktivnost medu mladima i treba da se
sSiroko sprovode u Skolama.

Dve dodatna pristupa, vezbanje za vreme pauza (odmora) i
dolazak i odlazak iz skole koristeéi aktivni transport, veoma
su atraktivni i obec¢avajuci jer mogu biti realizovani u
situacijama gde kompletni vise-komponentni program ili
napredno fizi¢ko vaspitanje mogu biti van domasaja.

Posto se naucna saznanja o tome sSta je najkvaliteniji vid
fizickog vaspitanja i dalje prikupljaju, vazno je da kao
nacija, nastavimo da procenjujemo uticaj programa fizicke
aktivnosti u skolama i obezbedimo da se efikasni programi
sprovedu i distribuiraju prema sto Sirem auditorijumu.



Predskolske ustanove i vrti¢i su vazan ambijent u kome se

povecava fizicka aktivnost dece

Milioni americke dece provode veci deo svog
dana u strukturiranim ustanovama za brigu o
deci. Vise od 4,2 miliona predskolske dece
(oko 60% dece uzrasta od 3 do 5 godina koji
ne pohadaju klasican vrti¢) upisani su u
lokalne ustanove u SAD; dokazi ukazuju na to
da dobro dizajnirane intervencije mogu da
povecaju fizi¢ku aktivnost medu ovom
decom. Primeri preporucenih intervencija
ukljucuju one koje omogucavaju
produzavanje vremena koje deca provode
napolju, zatim obezbedivanje prenosive
opreme za igru (npr. lopte i tricikli) na
igraliStima i drugim prostorima za igru,
obezbeduju obuceno osoblje za epizode
strukturirane fizicke aktivnosti za decu i
produzeno trajanje takvih epizoda, i integrisu
nastavu fizicke aktivnosti sa u¢enjem.

Izgradnja infrastrukture i
povezivanje vise sektora mogu
dovesti do pozitivnih promena

Izgradnja infrastrukture okruzenja
podrazumeva fizicki oblik lokalnih zajednica,
ukljuéujuci urbani dizajn sredine (kako je
grad arhitektonski zamisljen, njegov fizicki
izgled i raspored), kao i nacin koris¢enja
zemljista (kako se zemljiSte koristi za
komercijalne, stambene i druge aktivnosti).

Nova istrazivanja

Tokom pisanja ovog izvestaja, ispostavilo se da se svega
nekoliko istrazivackih aspekata moze univerzalno primeniti na
svih pet okruZenja. Istrazivanja fizicke aktivnosti kod mladih

Ovim je obuhvacen i sistem prevoza (objekti i
usluge koje povezuju jednu lokaciju sa
drugom). Izmene ovih postavki su vazne, jer
one nude potencijal za povecanje fizicke
aktivnosti svih mladih, a ne samo onih koje su
izabrali da ucestvuju u konkretnim
programima ili aktivnostima, sto je Cesto
posledica socio-ekonomskih faktora.

Razlic¢ite nacionalne, drzavne i lokalne
interesne organizacije igraju vaznu ulogu u
promovisanju fizicke aktivnosti na ovaj nacin,
ukljucujudi i one koje se bave prevozom,
urbanim planiranjem i javhom bezbednosti,
¢iji primarni zadatak nije promocija fizicke
aktivnosti.

Ono sto tek treba da se utvrdi je dodatna
vrednost koja nastaje usled ukljucivanja ovih
sektora u sveobuhvatne intervencije u
zajednici u cilju promocije fizicke aktivnosti
mladih.

Dodatni napori za poveéanje
fizicke aktivnosti medu mladima,
treba da budu usmereni i na
resavanje propuste kljucnih
istrazivanja
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Cesto su ogranicena trajanjem ili dizajnom istrazivanja

(kratkoroCne i deskriptivne studije). Istrazivanja koja bi se

odnosila i na dugorocne intervencija mogla bi pomoc¢i da odredimo stepen odrzivosti i
dugorocne korisne efekte povecane fizicke aktivnosti medu mladima. Osim toga, istrazivanja
koja ukljucuju razli¢ite demografske, geografske, zdravstvene, rasne, etnicke i socio-
ekonomske faktore bila bi korisna u razumevanju faktora koji omogucavaju da se intervencije
primene na najbolji nacin kod odredene populacije. Potrebna su dalja istrazivanja o

najefikasnijim tipovima intervencija kod mladih.
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Konacno, vecina politi¢ki relevantnih istrazivanja koja se

odnose na fizicku aktivnost mladih su transverzalnog Porodica i lokalna za jednica

karaktera, ¢iji rezultati pokazuju povezanost ali ne

omogucavaju rezumevanje uzroc¢no-posledi¢nih veza izmedu Kod analize nekoliko razlicitih tipova okruzenja

primenjenih politika i programa. ispitivanih od strane Odbora, ukljucujuci
lokalnu zajednicu, porodicu i primarnu

zdravstvenu zastitu, prikupljeni su ograniceni

U buducnosti, potrebne su longitudinalne studije uz e e T i R e

rigoroznu evaluacija efektivnosti politika i programa koji se fizicke aktivnosti medu mladima, ali ova

ticu fizicke aktivnosti mladih. okruzenja izgleda da imaju znacajan potencijal
za angazovanje mladih.

NiZe su navedene tabele sa rezimeom nalaza i sugestijama Ova okruzenja treba naglasiti kao prioritetne

za naredna istrazivanja, po ciljanim okruzenjima. oblasti za istrazivanje, kako bi se bolje razumeli
faktori koji su povezani sa povecanjem fizicke

aktivnosti medu mladima, uz istovremenu

aktivnosti u viSe okruzenja radi povecanja

mogucnosti za fizicku aktivnost.

OkruzZenje i snaga dokaza ' Strategije za povecanje fizicke aktivnost medu mladima ' Slededi koraci za istrazivanja
Skola
Vise-komponentni program * Obezbedenje poboljsanog fizickog vaspitanja (FV) kroz *  Evaluacija kvaliteta Sirenja informacija o
Dovoljna duze Casove, od strane dobro obuéenih strucnjaka, i naglasak efikasnim intervencijama, posebno u multi-
na aktivnostima koje omogucéavaju umereno do visoko- komponentnim oblastima kao $to je nastava FV,
intenzivno vezbanje gde ima dovoljno dokaza koji ukazuju da Skolski
*  Obezbedenje aktivnosti tokom pauze u ucionici. programi povecavaju fizicku aktivnost medu
*  Aktivnosti pre i posle skole, ukljuéujuéi i aktivni transport. mladima.
* Izgradivanje posebnih psiholoskih vestina *  Utvrdivanje specifi¢nih strategija koje bitno
«  Obezbedenje prostora i opreme za aktivnosti posle skole. doprinose uspehu multi-komponentnih
Fizicko vaspitanje *  Razvijanje i uvodenje dobro dizajniranog nastavnog plana i |nterv.enc1.]a. . B o
Dovoljna programa fizickog vaspitanja. * Utvrdivanje specificnih pristupa koji sa najvecom
*  Stimulisanje aktivnosti koje omoguéavaju umereno do visoko- ?flkasnoscu povecavaju aktivnost pri transportu do
intenzivno vezbanje skole (npr., hodajuéi skolski autobus).
«  Obezbedenje nastavnika sa odgovaraju¢om obukom. ¢ Is.p'ifivanje.efikastnosti pristupa za povecanje
Aktivan transport *  Ukljuéivanje nastavnog osoblja u intervencije povezane sa fizicke a'ktlv.nosvtl fokom odmora kojf su vet
Sugestivna transportom strukturisani u skolskom danu, u odnosu na ostalo
* Obrazovanje i podsticanje roditelja da ucestvuju sa svojom pla.n!ran(.: vreme, lll'optlmalnf kombmac‘!a Oba', X
decom u aktivnom transportu do Skole * Ispitivanje efekata intervencija na ukupni dnevni i
- . - e fiiE — — nedeljni nivo fizicke aktivnosti.
Aktivne pauze * Dodavanje kratkih sesija fizicke aktivnosti postojecim ant l_ . ! .‘ . ! .. .
Moguéa nastavnim aktivnostima *  Sprovodenje ispitivanja intervencija sa dugoro¢nim
) . rate¢im merama.
*  Podsticanje aktivnosti tokom odmora, rucka i drugih perioda P . . ..
pauze * Sprovodenje ispitivanja efekata intervencija
) . upotrebom robusnih protokola, pored ispitivanja
* Promocija promena uslova zivotne sredine ili sistemskih X P . E . P P )
. v s . e . . implementacije i odrzivosti.
pristupa, kao Sto je obezbedivanje opreme za fizicke aktivnosti Uporedivanie efekata intervenciia medu razliitim
i sportske igre, obuka nastavnika, i organizacija fizicke P . J_., o 3 ] X
aktivnosti tokom pauze pre i posle $kole. rasnim, etnic¢kim, i socio-ekonomskim grupama.
Skolska infrastruktura Nepoznato
Nedovoljna
Posle $kole Nepoznato
Nedovoljna




OkruzZenje i snaga dokaza | Strategije za povec¢anje fizicke aktivnost medu mladima

Predskolske ustanove i obdaniste

[ Sledeéi koraci za istraZivanje

Sugestivna «  Obezbedenje prenosne opreme za igru na igralistima i drugim prostorima

za fizi€ku aktivnost.

«  Sprovodenje longitudinalnih, opservacionih studija sa rigoroznim
merama kontrole.

«  Obezbedenje obucenog osoblja za strukturisane epizode fizi¢ke aktivnosti = * Ispitivanje specifiénih strategija za promovisanje fizi¢ke aktivnosti u

za decu, i povecanje vremena namenjenog za takve aktivnosti.
*  Integrisanje nastave fizickog vaspitanja i aktivnosti u¢enja u predskolsku

nastavnu rutinu.

«  Povecanje vremena koje deca provode napolju.

okviru nege deteta.

«  Sprovodenje istraZivanja politika za ispitivanje uticaja drzavnih i
institucionalnih politika inovacija.

« Ispitivanje uticaja bezbednosti na fizicku aktivnost dece.

«  Ispitivanje centralizovanih intervencija koje ukljucuju roditelje i
aktivnosti kod kuce.

*  Uporedivanje efekata intervencija medu razli¢itim rasnim, etnickim,
i socio-ekonomskim grupama.

Lokalna zajednica

Izgradeno okruzenje *  Poboljsanje koris¢enja zemljista zajedno sa povecajem broja staza za

Sugestivna hodanje | voZnju bicikala u naseljima.

«  Povecanje stambene gustine, tako da ljudi mogu da koriste druge
metode, osim voZnje, za stizanje do mesta koja moraju ili Zele da

posete.

*  Uvodenje mera saobracajnog-usporavanja, kao $to su kruzni tokovi |

lezedi policajci.

«  Povecanje pristupagnosti, gustine i blizine parkova i rekreativnih

objekata.

*  Sprovodenje studija sa duzim periodima intervencije i
longitudinalnim pracenjem.

«  Sprovodenje kvazi-eksperimentalnog evaluacionog istrazivanja
povezanosti infrastrukture i fizicke aktivnosti mladih, uzimajuci
prednosti “prirodnih eksperimenata” (tj. promene Zivotne sredine
uvedenih od strane kreatora politika i/ili drugih faktora).

*  Procenjivanje efekata promena okruZenja nastalih gradnjom
objekata na fizicku aktivnost adolescenata.

*  Procenjivanje uticaja bezbednosti od kriminala u okruZenju na

*  Poboljsanje infrastrukture za Setnju i voznju bicikala, kao §to su trotoari, fiziku aktivnost mladih.

staze za vise funkcija i posebne biciklisticke staze

*  Povecanje opcija za peSacenje u zajednici

*  Poboljsanje bezbednosti peSaka, pomocu saobracajnih svetala.

*  Povecanje vegetacije, kao Sto su drvoredi.

*  Smanjenje brzine i obima saobracaja, radi afirmacije hodanja i voZnje

bicikala u transportne svrhe.

*  Smanjenje nepristojnosti i smetnji u okruzenju, kao $to su smece i rupe

na putu ili loSe odrzavane staze.

*  Razvijanje metoda za povecanje prisustva u programima i
intervencijama u okviru istrazivanja.

«  Ispitvanje nacina za pretvaranje aktivnost sa letnjih kampova u
redovne aktivnost.

«  Ispitivanje uloge "lokacije u zajednici", narocito udaljenosti objekata
od 3kole ili kuée, na ucesce i redovno pohadanije.

*  Uporedivanje efekata intervencija medu razli¢itim rasnim, etnickim,
i socio-ekonomskim grupama.

Kampovi i Nepoznato

omladinske organizacije

Nedovoljna

Okruzenje i snaga dokaza [ Strategije za povecanje fizicke aktivnost medu mladima Slede¢i koraci za istraZivanje

Lokalna zajednica (nastavak)

Ostali programi zajednice Nepoznato
Nedovoljna

Okruzenje: porodica i dom

Nedovoljna Nepoznato

Sprovodenje opservacione studije relevantnosti porodicnih i kuénih
aktivnosti tokom detinjstva i adolescencije

Sprovodenje longitudinalne, opservacione studije o komponentama
porodiénog Zivota koje utiu na obrazac fizicke aktivnosti dece.
Ispitivanje specificnih strategija koje angazuju roditelje i druge ¢lanove
porodica u promovisanju fizicke aktivnosti u kuénom okruzenju.
Ispitivanje specifi¢nih strategija koje obogacuju domaci ambijent u korist
fizicke aktivnosti u odnosu na sedentarne poslove.

Uporedivanje efekata intervencija medu razli¢itim rasnim, etnickim, i
socio-ekonomskim grupama.

Primarna zdravstvena zastita

Nedovoljna Nepoznato

Sprovodenje randomizirane, kontrolisane studije o efikasnosti savetovaliita
koje deluje u okviru primarne zastite na obrazac fizicke aktivnosti.
Utvrdivanje optimalnog obima i na¢ina pruzanja intervencija od strane
Cinilaca primarne zdravstvene zastite u oblasti fizicke aktivnosti.
Razmatranje korisnosti intervencija koje kombinuju savetovanje i
integrisanje programa fokusiranih na mlade u zajednici

Utvrdivanje optimalnog raspona godina za efikasne intervencije u
okruzenjima primarne zdravstvene zastite, kao i efekata intervencije kod
mladih sa normalnom teZinom odnosno kod gojaznih.

Ispitivanje strategija za promovisanje fizike aktivnosti u razli¢itim
okruzenjima primarne zdravstvene zastite, ukljucujuci integrisane
zdravstvene ustanove, privatne i drzavne ustanove.

Sprovodenje istraZivanja isplativosti efikasnih intervencija.

Uporedivanje efekata intervencija medu razli¢itim rasnim, etnikim, i
socio-ekonomskim grupama.
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